
P R O G R A M A
15:45h. Presentación. 

Rogelio Álvarez Moreno
Presidente ARPA.
Dolores Martinez Esteban
Nefrología. Presidenta SAHTA. 
María del Mar García Martin
Presidenta Colegio Oficial de Enfermería, Almería.
Consuelo Artero López
Directora Enfermería Hospital de Poniente.

Moderación: 
Jesús Vergara Martín
Medicina Familiar y Comunitaria. Secretario SAHTA. 
Concepción Candela Gómez
Enfermería Distrito Poniente.

16:00h. Riesgo Vascular y Riñón. 
Adoración Martín Gómez
Nefrología Hospital de Poniente, Vocal SAHTA.

16:15h. Nutrición en el Paciente con Riesgo 
Vascular. 

Victoria Bernabéu Rueda
Nutricionista ALCER.

16:30h. Aspecto Psicológico del Paciente con 
Riesgo Vascular. 

Pablo Jesús Valdivia Aranega
Psicólogo ALCER.

16:45h. Ejercicio Físico en el paciente con Ries-
go Vascular. Existen muchas posibilidades. 

Alberto Soriano Maldonado
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. UAL.

17:00h. Cuidados de Enfermería I. Alimen-
tación y Ejercicio. 

Ana Belén Arrabal Tellez 
Enfermería Área Sanitaria Este Málaga-Axarquía. Vocal Enfermería SAHTA.

17:15h. Cuidados de Enfermería II. AMPA y 
Adherencia Terapéutica. ¿Que podemos ha-
cer para mejorarlas? 

Milena Rubio Salmerón
Enfermera Nefrología Hospital de Poniente.

17:30h. Discusión y Preguntas
18:00h. Conclusiones y Cierre.

Dirigido especialmente a Enfermería. 
Inscripción gratuita, haciendo click en:

*https://forms.gle/poF1LF6pQQk8WpZv9

Solicitada Acreditación 
Oficial a la Junta  
de Andalucía.

MODELO MIXTO
Jueves 10 / Marzo 2022 

 de 15:45 a 18:00H. 
Presencial en el Salón de  

Actos del Hospital de  
Poniente de El Ejido   
y por streaming*.


