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No olvidar: HTA= “ASESINO SILENCIOSO”

SON CLAVE UN 
DIAGNÓSTICO
Y TRATAMIENTO 
ADECUADOS DE 
LA HTA

LA HTA EN CIFRAS



1. La definición de HTA es CONVENCIONAL, es decir, 
establecida POR ACUERDO DE EXPERTOS.

2. La distribución de la PA en la población y su relación con el 
riesgo cardiovascular parecen ser continuos.

A PARTIR DE  115/75 MMHG, 
EL RIESGO CARDIOVASCULAR 
SE DOBLA con cada incremento
de  20/10 mmHg para 

cualquier rango de PA (MRFIT). 
. 

DEFINICIÓN DE HIPERTENSION



3. Los médicos hemos utilizado en su práctica asistencial una 
definición operativa de HTA (cifras  ≥ 140/90 mmHg) como 
AYUDA PARA DECIDIR A QUIÉN TRATAR
. 

Se basa en la medicina basada en la evidencia:
EXISTE EVIDENCIA POR LOS ECA QUE LA REDUCCIÓN DE LA PA EN 
ESTOS PACIENTES ES BENEFICIOSA. 



Clasificación según los niveles de presión arterial

Categoría PA sistólica 
(mm Hg)

PA diastólica 
(mm Hg)

óptima <120 <80

normal 120-129 80-84

normal elevada 130-139 85-89

HTA grado 1 (leve) 140-159 90-99

HTA grado 2 (moderada) 160-179 100-109

HTA grado 3 (grave) 180 110

HTA sistólica aislada 140 <90
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….HABITUALMENTE NO VALE 
UNA SOLA TOMA EN CONSULTA……
HAY QUE CONFIRMAR…..

….LO QUE DICEN LAS GUIAS….

- LOS PACIENTES CON ELEVACION PRONUNCIADA DE LA PA 
( GRADO 2 O MAS)- CONFIRMAR UNOS DIAS O SEMANAS
- PA DE GRADO 1, PUEDE EXTENDERSE VARIOS MESES



Además….según el MÉTODO DE MEDIDA de TA
…DISTINTOS VALORES DE PA PARA LA DECIR 

QUÉ ES HIPERTENSO….

Fuente: 2003 European Society of Hypertension–European Society of Cardiology guidelines for the management of arterial 
hypertension. J Hypertension 2003;21:1011-1053



y….según la TA en consulta (TA CLINICA) y la 
AMBULATORIA …existen 4 FENOTIPOS DE TA



SISTEMAS DE CÁLCULO DE RIESGO CARDIOVASCULAR
En España se han utilizado mayoritariamente tres sistemas de estimación del 
RCV: 
1- UNO CUALITATIVO -ORDINAL- de la GUÍA EUROPEA DE HIPERTENSIÓN
La guía de HTA utiliza un sistema que no cuantifica numéricamente el RCV, sino 
que identifica la categoría de riesgo: BAJO, MODERADO, ALTO O MUY ALTO.

2- DOS CUANTITATIVOS: el REGICOR (REGISTRE GIRONÍ DEL COR) y  sobre 
todo el SCORE



SCORE 2
SCORE2-Older Persons risk 
charts
for fatal and non-fatal CVD 

(myocardial
infarction, stroke)









….SIEMPRE….EN PARTICULAR SI……





HABITUALMENTE TERAPIA DUAL- EN UN SOLO COMPRIMIDO
(PUEDE 1 SI HTA GRADO I Y BAJO RCV o >80 AÑOS)


