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La Sociedad Andaluza de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular, tiene 
dentro de sus fines el promover la formación, difusión y conocimientos de los temas 
relacionados con las Hipertensión arterial y los factores de Riesgo vascular y es por 
ello que organiza en el marco de la Universidad Internacional de Andalucía un curso 
dirigido a Médicos interesados en el estudio de la Hipertensión arterial y los Factores 
de riesgo vascular.

El curso consta de varios módulos docentes en los que se incluyen talleres, 
actividades no presenciales y actividades presenciales, celebrándose estas últimas de 
acuerdo con el programa adjunto.

El módulo de actividades no presenciales está formado por tres casos clínicos 
expuestos en la página Web de la SAHTA (www.sahta.com), con acceso restringido a 
los participantes del curso.

Este Curso, ha sido acreditado por la Agencia de Calidad Sanitaria de la 
Conserjería de Salud de la Junta de Andalucía con 5,12 créditos.

El Curso desarrolla todos los aspectos del Riesgo Vascular, tratando de 
integrar los distintos conocimientos y las últimas novedades para tener una visión 
global y unitaria del problema que constituye la principal causa de morbimortalidad 
en nuestro país.

El Curso lo organiza la SAHTA y su carácter por tanto es regional por lo que 
puede participar cualquier médico de las 8 provincias andaluzas.

INSCRIPCIONES

El curso está dirigido a todos los médicos tanto de atención primaria como de 
atención especializada interesados en actualizar o profundizar en sus conocimientos 
sobre Hipertensión arterial y los factores de riesgo vascular.

Además pueden participar MIR del último año de las especialidades de 
Cardiología, Endocrinología, Medicina Familiar, Medicina Interna y Nefrología.

El número de alumnos está limitado a 25, reservándose las plazas por orden de 
Inscripción.

Las inscripciones se harán a través de la Pagina Web o bien solicitándolo a la 
Secretaría Técnica de la SAHTA secretariatecnica@sahta.com.

Los alumnos se matricularán y serán dados de alta en la página Web desde donde 
consultarán los casos clínicos y los cuestionarios que posteriormente se discutirán.

El precio de la Inscripción es de 550 € que incluye:

- Asistencia al curso
- Acceso libre a todos los documentos
- Se suministrará pen-drive con la documentación y bibliografía 		

	           recomendada
- Alojamiento y desayuno en Hotel Puerta de la Luna
- Comida de trabajo y cenas

PROGRAMA

Jueves día 20 de Junio
16.00 - Definición de Hipertensión arterial. Epidemiología. Concepto de Riesgo Cardiovascular global

D. Antonio Liébana Cañada. Jaén
17.00 - Estudio del paciente hipertenso. Diagnóstico de Hipertensión . Recomendaciones de la ESH y AHA sobre 	
            la determinación convencional de la Tensión arterial.

Valoración del daño vascular. Índice tobillo brazo. Ecografía carótida
D. Luis Castilla Guerra. Osuna

18.00 - Fisiopatología de la Hipertensión arterial
D. Pablo Gómez Fernández. Jerez de la Frontera

19.00 - MAPA Y AMPA. Utilidad clínica. Indicaciones. Técnica. Interpretación de los resultados obtenidos en 		
            MAPA. Implicaciones terapéuticas.

D. Antonio Espino Montoro. Osuna.
20.00 - Discusión de casos clínicos

D.ª Enoc Merino García. Jaén
D.ª Manuel Polaina Rusillo. Jaén

Viernes día 21 de Junio
09.00 - Las Dislipemias como factor de riesgo vascular. Nuevas guías de Lípidos. Objetivos y recomendaciones 		
            terapéuticas

D. Francisco José Fuentes Jiménez. Córdoba
10.00 - Riesgo cardiovascular de la Obesidad y Síndrome metabólico y Diabetes

D. Luis Castilla Guerra. Osuna
11.00 - El ácido úrico, un factor de riesgo vascular olvidado

D. Juan Diego Mediavilla García. Granada
12.00 - Repercusión renal de la Hipertensión. La Insuficiencia renal y la proteinuria como factores de riesgo 		
            cardiovascular

D. María Dolores Martínez Esteban. Málaga
13.00 - Repercusión orgánica de la Hipertensión a nivel Neurológico. Valoración de criterios de daño orgánico

D. José Manuel López Chozas. Sevilla

14.00 - 16.00  Comida

16.00 - Discusión Casos clínicos
Dª. María Luisa Garnica Álvarez. Jaén
D. Antonio Liébana Cañada. Jaén
Dª. Cristina Rodríguez Ortega. Jaén

18.00 - Repercusión Cardiaca de la Hipertensión. La Insuficiencia cardiaca. La cardiopatía isquémica
D. José Ramón Carmona González . Antequera

19.00 - Hipertensión arterial secundaria. Etiología suprarrenal y endocrina
D. Antonio Espino Montoro. Osuna

20.00 - Tratamiento de la Hipertensión en función de la estratificación de riesgo. Valoración crítica de las Guías 	
            de Práctica clínica más usadas en HTA.

D. José Manuel López Chozas. Sevilla

Sábado día 22 de Junio
09.00 -Tratamiento de la Hipertensión arterial. Cuándo y con qué iniciar el tratamiento.

D. Pilar Segura Torres. Jaén
10.00 - Tratamiento de la Hipertensión arterial refractaria

D. Pedro Aranda Lara. Málaga
11.00 - Tratamiento anticoagulante en el paciente hipertenso de alto riesgo vascular

D. José Ramón Carmona González. Antequera
12.00 - Urgencias y emergencias hipertensivas. Hipertensión maligna

D. Juan Diego Mediavilla García. Granada
13.00 - Hipertensión arterial en situaciones especiales. Embarazos y ancianos

Antonio Liébana Cañada. Jaén

Clausura del Curso


