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BASES PARA EL DESARROLLO DE CASOS CLINICOS EN
HIPERTENSION ARTERIAL Y RIESGO CARDIOVASCULAR
SAHTA 2008.

Il ENCUENTRO DE RIESGO VASCULAR PARA MEDICOS
INTERNOS RESIDENTES (M.I.R.)

Hotel Los Délmenes.
Antequera. 26-27 de Septiembre de 2008

1.- El tema versara sobre CASOS CLINICOS EN HIPERTENSION ARTERIAL Y
RIESGO CARDIOVASCULAR. La presentacion de los trabajos tendra una extension
méaxima de 4 folios a doble espacio (no se incluyen los correspondientes a graficos,
dibujos y esquemas). La presentacién se realizara en Power Point (exposicion oral), el
dia de la REUNION, una vez haya sido aceptado el caso clinico, por lo que se aconseja
que cada meédico que envie un caso clinico tenga realizado ya un resumen de la
presentacion.

2.- Podran optar al mismo los médicos internos residentes (M.I.R) de cualquier
especialidad médica de la Comunidad Auténoma de Andalucia de forma individual o
colectiva.

3.- Para concursar deberan enviar original y dos copias, asi como los datos del/los
firmante/s del mismo, autor-presentador del caso, con direccion y teléfono de contacto,
antes del 10 de septiembre de 2008, a la Secretaria de la Sociedad Andaluza de
Hipertension Arterial y Riesgo Vascular, indicando claramente en el sobre;

Casos Clinicos, 1l Encuentro de Riesgo Vascular para Médicos Residentes

Planner Media C/ Paseo de la Castellana 201, 32 Madrid 28046.

También deberan ser enviados a la direccion de correo electronico: Maribel
Montoro mbmtoz@hotmail.com

4.- De todos los casos recibidos el Jurado seleccionara aquellos que habran de
ser presentados por sus autores los dias 26 y 27 de septiembre en el Hotel Los
Do6lmenes de Antequera. A tal efecto la Secretaria de la Sociedad comunicara esta
circunstancia a los autores antes del 20 de septiembre de 2008, a fin de que tengan
tiempo de preparar su exposicion publica. La presentacion, defensa y discusion de los
casos Clinicos sera solo y exclusivamente realizada por los médicos MIR participantes.



5.- Se valorara, mas que la excepcionalidad del caso, la trascendencia del mismo en la
practica clinica diaria.

6.- Descripcion del Caso Clinico:

6.1.- Anamnesis, exploracion fisica y pruebas analiticas/complementarias: se
referiran solo las relevantes en relacién con el caso, obviandose lo no relevante o dentro
del rango de normalidad.

6.2.- Seguira un juicio clinico y diagnostico diferencial del caso (discusion)

6.3.- Finalmente, se indicara el tratamiento prescrito y los datos referidos a la
evaluacion del paciente.

6.4.- Como corolario del caso, se indicard la trascendencia del mismo en la
practica clinica diaria.

7.- Al final de las diferentes presentaciones seran elegidos los 3 mejores Casos
Clinicos, que obtendran un premio dotado con 300 euros para cada uno.

8.- Los Casos Clinicos ganadores de premio seran seleccionados para su
presentacion en la XVII Reunién de la Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial
y Riesgo Vascular que se celebrara en Sevilla del 15 al 17 de noviembre de 2008. El
primer firmante del cada caso tendra inscripcion gratuita al congreso.

9.- El jurado estard compuesto por la comisién cientifica que acudira a la Reunion de
Antequera (Dres. José Ramén Carmona, Pablo Gomez, Antonio Espino, Maribel
Montoro).

10.- La participacion incluye la aceptacion de las bases. La decision del Jurado sera
inapelable.

11. Se realizarda una MONOGRAFIA de todos los Casos Clinicos que se presenten a
este evento.



Programa

Viernes Dia 26 de Septiembre de 2008
15.00 a 18.00 horas: Llegada al hotel y alojamiento
18.00 a 21.00 horas: Presentacion y discusion de casos clinicos

21.30 Horas: Cena

Sabado Dia 27 de Septiembre
10 a 13 horas: Presentacion y discusion de casos clinicos

13.30 horas: Eleccién de los 3 mejores casos clinicos y cierre de la
reunion.

Comida y regreso a los lugares de origen



